
 

 

 

 

 

 

 COURSE PLAN ) طرح دٍرُ (

 همغغ ٍ سؿتِ تحصیلي:كبسؿٌبػي، پشػتبسي                      يگشٍُ آهَصؿي: پشػتبس                     داًـکذُ : پشػتبسي

 1.1تؼذاد ٍاحذ :  تحمیك دس پشػتبسيًبم دسع : 

 ػوليٍاحذ  0.1ًظشي ٍ ٍاحذ  1ًَع ٍاحذ : 

 سٍص ٍ ػبػت ثشگضاسي كلاع:  ًذاسدپیؾ ًیبص: 

 سي : داًـکذُ پشػتبسيهکبى ثشگضا

 هؼئَل ثشًبهِ :

 : ؿوبسُ توبع داًـکذُ

 : (حشٍف الفجب تیثِ تشت )يیهذسػ

 :  نیٍ تٌظ ِیتْ

 : کيیآدسع پؼت الکتشًٍ

 1001ثْوي هبُ  3تذٍيي/ ثبصًگشي:  تبسيخ

 

دس ايي دسع ثب اسائِ هغبلت ػلوي دس صهیٌِ فشآيٌذ پظٍّؾ اص داًـجَيبى خَاػتِ هي ؿَد كِ اص  درس: یهعرف

تحمیك هٌبػت ثصَست گشٍّي يک ت هشثَط ثِ پشػتبسي، يک هـکل سا ثشگضيذُ ٍ ثب اًتخبة سٍؽ لاثیي هـک

لي ٍ ثِ كبسگیشي ًتبيج تحمیمبت دس لاّوچٌیي ثش اّویت ٍ چگًَگي سػبيت ًکبت اخ .عشح پظٍّـي اسائِ دٌّذ

 حیغِ ّبي هختلف پشػتبسي ٍ ّوکبسي دس اًتـبس ًتبيج تحمیمبت تبكیذ هي ؿَد

 :باشد یايي درس شاهل هَارد زير ه یعٌاٍيي كل

 كیتحم يپظٍّؾ ٍ ضشٍست اًجبم آى، هؼشفت ؿٌبػ يسٍؽ ػلو 

 هؼبئل بىیٍ ث كیهَضَع تحم 

 هتَى گزؿتِ يثشسػ 

هیبًذٍآةداًـکذُ ػلَم پضؿکي ٍ خذهبت ثْذاؿتي دسهبًي   

هشكض هغبلؼبت ٍ تَػؼِ آهَصؽ ػلَم پضؿکي   

ٍاحذ ثشًبهِ سيضي دسػي ٍ آهَصؿي   



 يت پظٍّـلاٍ ػَا بتیاّذاف، فشض 

 پظٍّؾ يشّبیهتغ 

 يفیك ياًَاع پظٍّؾ ّب 

 يكو ياًَاع پظٍّؾ ّب 

 پظٍّؾ ظیجبهؼِ، ًوًَِ ٍ هح 

 دادُ ّب يجوغ آٍس يسٍؽ ّب 

 دس پظٍّؾ يللااصَل اخ 

 يسفشًغ دّ يػجک ّب 

 مبتیتحم جياًتـبس ًتب 

 یكل اّداف 

 َشًذیسا فشاگ كیهفَْم تحم غيدس هَسد ٍاحذ ٍ ػپغ تذس يياثتذا حبتیثتَاًٌذ تَض بىيداًـج. 

 یاختصاص اّداف  

 دسع آؿٌب ؿَد ييداًـجَ ثب عشح دسع ٍ عشح دٍسُ ا. 

 هشثَط ثِ دسع آؿٌب ؿَد يمبتیداًـجَ ثب ًحَُ هغبلؼِ ٍ اًجبم پشٍطُ تحم. 

 ذيًوب بىیسا ث كیٍ ضشٍست اًجبم تحم كیداًـجَ ثتَاًذ هفَْم تحم. 

 یكل اّداف 

 َشًذیسا فشاگ كیهَضَع ٍ ػٌَاى عشح تحم يثتَاًٌذ ًحَُ عشاح بىيداًـج. 

 یاختصاص اّداف  

 آؿٌب ؿَد كیهَضَع تحم يداًـجَ ثب ًحَُ عشاح. 

 ذيهٌبػت سا ركش ًوب كیهَضَع تحم کي يبسّبیداًـجَ ثتَاًذ هؼ. 

 یكل اّداف 

 َشًذیسا فشاگ كیهتَى عشح تحم يهؼبلِ ٍ ثشسػ بىیثتَاًٌذ ًحَُ ًگبسؽ ث بىيداًـج. 

 یاختصاص اّداف  

 شدیفشاگ كیهؼبلِ تحم بىیداًـجَ ثتَاًذ ًحَُ ًگبسؽ ث. 

 ًگبسؽ كٌذ يخَد سا ثصَست ػلو يمبتیهتَى عشح تحم يداًـجَ ثتَاًذ ثشسػ. 

 



 یكل اّداف 

 َشًذیت پظٍّؾ سا فشاگلاٍ ػَا بتیثتَاًٌذ اّذاف، فشض بىيداًـج. 

 یاختصاص اّداف  

 :ثتَاًٌذ بىيداًـجَ

 دٌّذ حیت پظٍّؾ سا تَضلاٍ ػَا بتیٍ اًَاع اّذاف، فشض تیاّو 

 ٌذيًوب ييخَد سا تذٍ لیت پظٍّؾ دس پشٍطُ دس حبل تکولاٍ ػَا بتیاّذاف، فشض. 

 یكل اّداف 

 َشًذیسا فشاگ يمبتیعشح تحم يپظٍّؾ ٍ سٍؽ كبس كل يّب شیثتَاًٌذ هتغ بىيداًـج. 

 یاختصاص اّداف  

 :ثتَاًٌذ بىيداًـجَ

 كشدُ، ًَع ٍ  ِیپظٍّؾ خَد سا تْ يّب شیاص هتغ يؼتیٍ اًَاع آى، ل تیاّو ش،یثب هفَْم هتغ ييضوي آؿٌب

 .ٌذيًوب يییتؼ يآى سا ثذسػت يشیگ ُاصًحَُ اًذ

 ٌذيًوب ييٍ تذٍ نیخَد سا تٌظ يمبتیسٍؽ كبس عشح تحم.. 

 

 یكل اّداف 

 َشًذیثتَاًٌذ اًَاع پظٍّؾ سا فشاگ بىيداًـج. 

 یاختصاص اّداف  

 :ثتَاًٌذ بىيداًـجَ

 سا ؿشح دٌّذ ياًَاع پظٍّؾ كو 

 دٌّذ حیسا تَض يفیك يپظٍّؾ ّب. 

 

 یكل اّداف 

 َدادُ ٍ  يٍ جوغ آٍس يشیًوًَِ گ يپظٍّؾ، سٍؽ ّب ظیجبهؼِ، ًوًَِ ٍ هح نیثتَاًٌذ هفبّ بىيداًـج

 .شًذیسا فشاگ يآهبس لیٍ تحل ِيتجض



 یاختصاص اّداف  

 :ثتَاًٌذ بىيداًـجَ

 پظٍّؾ سا ؿشح دٌّذ ظیجبهؼِ، ًوًَِ ٍ هح. 

 دٌّذ حیسا تَض يشیحجن ًوًَِ ٍ ًوًَِ گ يییتؼ يسٍؽ ّب. 

 سا ؿشح دٌّذ يآهبس لیٍ تحل ِيتجض. 

 یكل اّداف 

 َسا  يمبتیٍ جذٍل گبًت عشح تحم يللاحظبت اخلاپظٍّؾ، ه يّب تيثتَاًٌذ هحذٍد بىيداًـج

 .شًذیفشاگ

 یاختصاص اّداف  

 :ثتَاًٌذ بىيداًـجَ

 سا ؿشح دٌّذ يمبتیعشح تحم ييت اجشالاٍ هـک يّب تيهحذٍد 

 دٌّذ حیق دس پظٍّؾ سا تَضلاٍ اصَل اخ يللاحظبت اخلاه. 

 كٌٌذ يجذٍل گبًت سا عشاح. 

 یكل اّداف 

 َشًذیسا فشاگ يمبتیعشح تحم جياًتـبس ًتب َُیٍ ؿ يؼيثتَاًٌذ ًحَُ سفشًغ ًَ بىيداًـج. 

 یاختصاص اّداف  

 :ثتَاًٌذ بىيداًـجَ

 سا ؿشح دٌّذ يسفشًغ دّ ياًَاع ػجک ّب. 

 كٌٌذ يٍ عشاح ييخَد سا ثب سفشًغ اػتبًذاسد، تذٍ يمبتیهتي عشح تحم 

 دٌّذ حیسا تَض يمبتیعشح تحم جياًتـبس ًتب يّب َُیؿ 

 

  رٍش آهَزش 

 حضَسي                                       هجبصي                             تشكیجي

 یاهكاًات آهَزش 



 تختِ ػفیذ  َتشی، كبهپپشٍطكتَس  ذياػلا ، 

 یهٌابع درس 

 شیخ  ثلي  كتبة /همبلِ خبصي ثشاي هؼشفي ثِ داًـجَيبى ثِ ػٌَاى هٌجغ دسػي دس ًظش داسيذ؟ آيب    

 :دیكٌ لیرا تكو ريجدٍل ز در صَرت ٍجَد    

صفحبت ٍ فصلْبي هـخص ؿذُ ثشاي  هـخصبت كتبة ؿبهل ػٌَاى، ًَيؼٌذگبى،هتشجویي، اًتـبسات، ػبل ٍ ًَثت چبح

 هغبلؼِ

.(روش تحقیق و آمار در پرستاری. تهران: جامعه نگر 6931)حجتی، حمید  

Burns, N., & Groves,S. Understanding Nursing Research.(last 

ed.). Philladelphia: W.B. Saunders  

Polit, D., & Hungler ,B. Beck , C. Essentials of Nursing 

Research: Methods, Appraisal, and Utilization.(last ed.). 

Philladelphia: lipincott 

ثش اػبع ػشفصل ّبي كتبة ٍ ػٌبٍيي 

 .خص هي ثبؿذّشجلؼِ هـ

 

 

  (كَيیس/ هیاى ترم)آزهَى ّای تكَيٌی 

 ِثلي   ايذ؟ آيب ثشاي دسع خَد آصهَى دس ًظش گشفت             خیش 

  سا ركش كٌیذدس صَست ٍجَد تؼذاد ٍ ًَع آصهًَْب. 

 زهاى آزهَى ًَع آزهَى عٌَاى آزهَى شوارُ

    

 

 ُّای داًشجَياى  تكالیف ٍ پرٍش 

 تكالیف طَل ترم 

 زهاى تحَيل  ّدف از ارائِ تكلیف     شرح تكلیف عٌَاى تكلیف شوارُ

 ًحَُ دػتشػي داًـجَيبى ثِ همبلِ هـخصبت همبلِ ؿبهل ػٌَاى، ًَيؼٌذگبى، هجلِ، ػبل ٍ ؿوبسُ اًتـبس ٍ صفحبت

  

  



    تکلیف اٍل كلاػي  1

    كلاػي دٍمتکلیف  2

    كلاػيػَم  تکلیف 3

    كلاػي چْبسم تکلیف 4

 

 پرٍشُ درسی 

 ِثلي  ايذ؟ آيب ثشاي دسع خَد پشٍطُ پبيبى تشم /هیبى تشم دس ًظش گشفت       خیش 

 دس صَست پبػخ هثجت ؿشح هختصش ٍ ّذف اص اسائِ آى سا ثٌَيؼیذ. 

............................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................... 

 

. 

 ارزشیابی داًشجَياى 

 ثبسم ًوشُ هَاسد اسصؿیبثي

 7 زهَى هیاى ترمآ

 11 ترم پبيبىزهَى آ

 1 حضَر ٍ غیابشركت فعال در كلاس ٍ 

 2 تكالیف ٍ ساير فعالیت ّا

 

  هقررات 

  حذالل ًوشُ لجَلي 

 لاعتؼذاددفؼبت هجبص غیجت دس ك 

 



اهكاًات هَرد  ًحَُ ارائِ هدرس ِهَضَع جلس ساعت ارائِ تاريخ ارائِ

 ًیاز

 رٍش ارزشیابی

تَضیحبت   جلسِ اٍل

اثتذايي دس هَسد 

ٍاحذ ٍ ػپغ 

تذسيغ هفَْم 

تحمیك دس 

 پشػتبسي ٍ

هؼشفت ؿٌبػي 

 تحمیك

ػخٌشاًي، ثحث  

، پشػؾ ٍَ گفتگ

 ٍ پبػخ

 كلاع دسع

ػیؼتن 

 كبهپیَتش

 تختِ ػفیذ

آصهَى هیبى تشم 

 آصهَى پبيبى تشم

عشاحي هَضَع   جلسِ دٍم

 ٍ ػٌَاى تحمیك

ػخٌشاًي، ثحث  

، پشػؾ ٍَ گفتگ

 ٍ پبػخ

 كلاع دسع

ػیؼتن 

 كبهپیَتش

 تختِ ػفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

ثیبى هؼبلِ   جلسِ سَم

ػلوي ٍ ثشسػي 

هتَى عشح 

 تحمیك

ػخٌشاًي، ثحث  

، پشػؾ ٍَ گفتگ

 ٍ پبػخ

 كلاع دسع

ػیؼتن 

 كبهپیَتش

 تختِ ػفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

اّذاف، فشضیبت   جلسِ چْارم

ت لاٍ ػَا

 پظٍّؾ

ػخٌشاًي، ثحث  

، پشػؾ ٍَ گفتگ

 ٍ پبػخ

 كلاع دسع

ػیؼتن 

 كبهپیَتش

 ػفیذتختِ 

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

هتغیش ّبي   جلسِ پٌجن

پظٍّؾ ٍ سٍؽ 

كبس كلي عشح 

 تحمیمبتي

ػخٌشاًي، ثحث  

، پشػؾ ٍَ گفتگ

 ٍ پبػخ

 كلاع دسع

ػیؼتن 

 كبهپیَتش

 تختِ ػفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

ًَاع پظٍّؾ ا  جلسِ ششن

 ّبي كیفي

ػخٌشاًي، ثحث  

، پشػؾ ٍَ گفتگ

 پبػخٍ 

 كلاع دسع

ػیؼتن 

 كبهپیَتش

 تختِ ػفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

اًَاع پظٍّؾ   جلسِ ّفتن

 ّبي كوي

ػخٌشاًي، ثحث  

، پشػؾ ٍَ گفتگ

 ٍ پبػخ

 كلاع دسع

ػیؼتن 

 كبهپیَتش

 تختِ ػفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

جبهؼِ، ًوًَِ ٍ   جلسِ ّشتن

 هحیظ پظٍّؾ

ػخٌشاًي، ثحث  

، پشػؾ َگفتگٍ 

 ٍ پبػخ

 كلاع دسع

ػیؼتن 

 كبهپیَتش

 تختِ ػفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم



سٍؽ ّبي ًوًَِ   جلسِ ًْن

گیشي ٍ جوغ 

آٍسي دادُ، 

كلیبت تجضيِ ٍ 

 تحلیل آهبسي

ػخٌشاًي، ثحث  

، پشػؾ ٍَ گفتگ

 ٍ پبػخ

 كلاع دسع

ػیؼتن 

 كبهپیَتش

 تختِ ػفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

هحذٍديت ّب،   جلسِ دّن

حظبت لاه

 لالياخ

ػخٌشاًي، ثحث  

، پشػؾ ٍَ گفتگ

 ٍ پبػخ

 كلاع دسع

ػیؼتن 

 كبهپیَتش

 تختِ ػفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

جذٍل گبًت،   جلسِ يازدّن

ّضيٌِ ّبي عشح 

تحمیك ٍ 

حظبت لاه

 اجشايي

ػخٌشاًي، ثحث  

، پشػؾ ٍَ گفتگ

 ٍ پبػخ

 كلاع دسع

ػیؼتن 

 كبهپیَتش

 تختِ ػفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

جلسِ 

 دٍازدّن

سفشًغ ًَيؼي ٍ  

ؿیَُ اًتـبس 

ًتبيج عشح 

 تحمیمبتي

ػخٌشاًي، ثحث  

، پشػؾ ٍَ گفتگ

 ٍ پبػخ

 كلاع دسع

ػیؼتن 

 كبهپیَتش

 تختِ ػفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

 


